
PROGRAMME MARCHES NORDIQUES 

Saison 2023/2024 

Avril à juin 

 

DATES LIEUX LIEUX DU RENDEZ VOUS / HORAIRES 

04/04/2024 
ARSAC 

Château du Tertre 
Parking cimetière Castelnau 9h00 

Arsac - Château du Tertre 9h15 

11/04/2024 
LISTRAC 

Château Lalande 
Parking cimetière Castelnau 9h00 

Listrac - Château Lalande 9h15 

18/04/2024 
LE TAILLAN 

La Lande 
Parking cimetière Castelnau 9h00 
Le Taillan - Allée du Sergent 9h15 

25/04/2024 

 
CASTELNAU 
Les Lambert 

Parking cimetière Castelnau 9h15 
Chemin du Moulinat - Au fond 9h15 

02/05/2024 

CARCANS 
Carcans Plage 

Parking cimetière Castelnau 8h30 
Carcans plage Parking gratuit 9h00 

 Pique-nique ou resto ? 

09/05/2024 
AVENSAN 
Garenne 

Parking cimetière Castelnau 9h00 
Avensan - Au fond du chemin d'Issan 9h15 

16/05/2024 
 

SAINT MEDARD 
Issac 

Parking cimetière Castelnau 9h00 
Issac - Parking de la poste 9h15 

23/05/2024 

BEYCHEVELLE 
Le Port 

Parking cimetière Castelnau 9h00 
Beychevelle - Le Port 9h15 

Pique-nique 

30/05/2024 
LABARDE 

Les marais 
Parking cimetière Castelnau 9h00 
Labarde - Parking du marais 9h15 

06/06/2024 
Séjour Club  

Pas de marche 
 

13/06/2024 

* 

AVENSAN 
Etang de Jaugas 

Parking cimetière Castelnau 9h00 
Avensan - parking de l'étang de Jaugas 9h15 

20/06/2024 

 
LE TAILLAN 

Tanais 
Parking cimetière Castelnau 9h00 

Le Taillan au fond du chemin de Tanais 9h15 

27/06/2024 

ARES 
Saint Brice 

Parking cimetière Castelnau 8h30 
Arés - Parking parking St Brice 9h15 

Pique-nique ou resto ? 

   
   
   

* Guide Jean-Marc 

  


